S1. Kvalitativ bevegelsesleering — sjekkliste
Film: «Hva pavirket min gjennomforing negativt?»
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Ta med deg «Ja og Noe» til neste side!




S2. Kvalitativ bevegelseslaering — notater, etter sjekkliste

Identifisering og synliggjgring:

Hva skal jeg trene pa, og hva skal veeret malet mitt?

Hva skal jeg bruke som hjelp - leeringsressurser (digitale, medelever etc.)?

A trene:
Hvordan skal jeg trene? (i grove trekk — dette utdypes i leeringsplaner)
Varighet: Innsats/konsentrasjon/fokus:
Intensitet: Er dette utfordrende nok?
Utstyr: Er det flere mater a gjgre/trene dette pa?

Evaluering og refleksjon (pa bakgrunn av ny film av bevegelsen):

Hvordan ligger jeg an?
Progresjon og utvikling:

Mestring:

Hva har jeg laert?




