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Mal og innhold

Mal: Alle lerere skal ha god forstaelse
for Kl og dens pavirkning pa skole og
leering og fgle seg trygge pa a benytte
tilgjengelige verktgy pa en god mate.

e Kl i praksis

* Kl og vurdering

* Praksisinnlegg fra laerer
* Diskusjoner
 Fikleaktiviteter

e Blatime




Hovedpunkter fra spgrsmalene deres i Learnlab

* Praktisk bruk av Kl i undervisning

* Lzering, kritisk tenkning og kreativitet
* Tilpasset opplzering og inkludering

* Vurdering og juks



Oppgaver i tre
nivaer

 Niva 1: har prgvd, men er
usikker

* Niva 2: bruker Kl av og til
* Niva 3: bruker Kl jevnlig




Diskusjon rundt
bordet (5 min)

Mellomarbeidet: * Hvordan har du jobbet med

e Test ut et Kl-verktgy som kan brukes i undervisningen. Kl siden forrige Sam“ng?
Samarbeid og diskuter med en annen lzerer.

* Gjor deg tanker rundt erfaringene dine med verktgyet
og hvordan det kan integreres | undervisningen.







A woman




An adult woman
standing in a forest




an adult woman
standing in a forest.
She is wearing a
dress and has brown,
messy hair.




an adult woman standing in a
forest. She is wearing a dress
and has brown messy hair.
She has brown eyes and a
long nose, she looks normal,
her face is a little dirty. its

sunset and the light filters
through the trees. She has
light brown skin and she is
holding a bucket. She is
smiling slightly. There s a
sense of hope and
possibillity in the air.




a van gogh painting of an
adult woman standing in a
forest. She is wearing a dress
and has brown messy hair. its
sunset and the light filters

through the trees. She has
light brown skin and she is
holding a bucket. She is
smiling slightly. There is a
sense of hope and possibillity
In the air.




An oil painting of an adult
woman standing in a forest.
She is wearing a dress and
has brown messy hair. its
sunset and the light filters

through the trees. She has
light brown skin and she is
holding a bucket. She is
smiling slightly. There is a
sense of hope and possibillity
In the air.




a charachter from a Pixar
animation of an adult woman
standing in a forest. She is
wearing a dress and has
brown messy hair. its sunset
and the light filters through
the trees. She has light brown
skin and she is holding a
bucket. She is smiling slightly.
There is a sense of hope and
possibillity in the air.



* Ledetekst: give me a photo of the future - what
can architecture look like when the sea level has
risen 5 meters?




FIKLEQKT 1 - Hjelpelaerer
Lage en ledetekst du
kan gi til elevene



Fiklegkt 1

Hjelpelaerer

Niva 1

Lag en Kl-hjelpelaerer til elevene

1. Se for deg at du skal ha en time om [temal].
Du skal utvikle en ledetekst som lager en Kl-hjelpelzerer som elevene kan
sparre med underveis.

2. Bruk R.O.F.-metoden til 3 gi KI en tydelig rolle:
* Rolle: Hvem skal Kl veere? (f.eks. norsklaerer, forsker, kunstkritiker)
* Oppsgave: Hva skal Kl hjelpe med? (stille spgrsmal, gi hint, forklare begreper)

* Format: Hvordan skal dialogen forega? (ett spgrsmal av gangen, korte svar, refleksjon pa
slutten)

3. Hold en samtale i 5 minutter for a teste din nye hjelpelzerer.
Reflekter: Hvordan kan denne brukes leeringsfremmende i ditt fag?

4. Lagre ledeteksten du brukte og gidenne til elevene

Eksempel pa ledetekst:

“Du er en [faglaerer] som hjelper elever pa [trinn] med a forsta [tema]. Still ett spgrsmal av gangen,
og gi korte, enkle forklaringer.”

Test samtalen, og justér ved a endre ett ord om gangen (rolle, tone, eller format).



Fiklegkt 1

Hjelpelaerer

Niva 2

Lag en Kl-hjelpelaerer til elevene

1. Se for deg at du skal ha en time om [temal].
Du skal utvikle en ledetekst som lager en Kl-hjelpeleerer som elevene kan
sparre med underveis.

2. Bruk R.O.F.-metoden til 3 gi KI en tydelig rolle

Rolle: Hvem skal Kl veere?
Oppgave: Hva skal den hjelpe med?
Format: Hvordan skal den svare?

3. Hold en samtale med hjelpeleereren i 5 minutter, test og forbedre
ledeteksten slik at Kl stiller bedre sparsmal eller tilpasser nivaet til eleven.

4. Lagre ledeteksten du brukte og gi denne til elevene

Eksempel pa ledetekst:

“Du er en [fagleerer] som hjelper elever pa [trinn] med a forsta [tema]. Still ett spgrsmal av gangen, og
gi korte, enkle forklaringer.”



Lag en Kl-hjelpelaerer til elevene

1. Se for deg at du skal ha en time om [tema].
Design en avansert hjelpeleerer med tydelig personlighet og pedagogisk rolle.

2. Bruk R.O.F.-metoden til 3 gi Kl en tydelig rolle
Fi kleg kt 1 Rolle: Hvem skal Kl veere?
Oppgave: Hva skal den hjelpe med?

Hjelpelaerer

Format: Hvordan skalden svare?

. . 3. Hold en samtale med hjelpeleereren i 5 minutter, underveis justerer du tone,
Niva 3 progresjon og faglig dybde. La samtalen ende i at Kl hjelper deg & generere den
endelige ledeteksten du kan gi rett til elevene.

4. Kopier ledeteksten og gi den til elevene

Eksempel pa ledetekst:

“Du er en [fagleerer] som hjelper elever pa [trinn] med 3 forsta [tema]. Still ett sp@rsmal av gangen, og
gi korte, enkle forklaringer.”



Tenke kritisk: finne feil og mangler

Ungdom i Grimstad har et variert utvalg av fritidsaktiviteter, b&de innen idrett, kultur og friluftsliv.
Idrettslag som Jerv og Imds filbyr populcere aktiviteter som fotball, hdndball og fridrett. Kystnoere
omgivelser gjer ogsd akfiviteter som seiling, kajakkpadling og bading attraktive, spesielt om
sommeren. Grimstad har flere treningssentre og en skatepark, som gir ungdom mulighet til bédde
fysisk aktivitet og sosialt samvoer. Om vinteren frekkes mange til ncerliggende skianlegg og

akebakker, selv om kystklimaet ofte byr p& milde vintre.

For de kulturinteresserte finnes det tilbud giennom Grimstad Kulturskole, hvor musikk, dans og
teater stdr sentralt. Ungdomshuset Samsen fungerer som en sosial mateplass med kreative
verksteder, spill og arrangementer. Mange ungdommer engasjerer seg ogsd i frivillige
organisasjoner og festivaler som Kortfimfestivalen, hvor de kan delta i planlegging og
giennomfegring av lokale arrangementer. | tilegg gjer Grimstads flotte natur det populcert &

utforske turstier og sykkelruter, som bidrar til en aktiv fritid for de unge i byen.

Sparsmdadl til
diskusjon:
Faktasjekk
pdstandene i
teksten. Stemmer
de?¢

Hva mangler i
denne teksten?
Akftivitetere
Informasjone

Hvilke ord i teksten
ville du ikke brukt
selve Hvorfore Hvilke
ord ville du brukt |
stedet?e Skriv dem i
en liste med ditt
forslag ved siden av.



Eksempel fra litteraturprosjeki:
vurdere og reflektere

. For vi starter med & lese, skal du svare pd disse oppgavene. Skriv med

egne ord, og veer HELT sikker pd at du forstdr innholdet i det du skriver.
Lim inn kildene til informasjonen du finner, etter svaret ditt. Kl er ikke en
kilde, ikke google heller...

- Hva betyr migrasjone
. Hvilket land reiser flyktningene som kommer i bdt til Europa, fra2

- Hvorfor reiser de fil Europae



Google

Hvilket land reiser flyktningene som kommer i bat til Europa, fra?

Al-modus Alle Bilder Videoer Kortvideoer Nyheter Nett Mer ~ Verktey ~

4 Al-oversikt

Flyktninger som kommer i bat til Europa kommer fra mange ulike land, primzert fra
land i Midtesten og Afrika, men ogsa fra Asia. Syria, Afghanistan, Eritrea og Irak har

vaert blant de sterste gruppene, Mange av disse flykter fra krig og konflikt, men ogsa
fra fattigdom og forfolgelss

* Fra Midtesten: Land som Syria og Irak er viktige opprinnelsesland for flyktninger

som tar sjoveien til Europa, spesielt via Hellas.

» Fra Afrika: Mange kommer fra afrikanske land som Eritrea, Nigeria, Somalia og

Sudan. Veien over Middelhavet fra Nord-Afrika er spesielt farlig.

* Fra andre omrader: Det kommer ogsa flyktninger og migranter fra land som

Afghanistan, Pakistan, Somalia, Bangladesh, Sudan, Gambia og Eritrea.

 Arsaker til flukt: Hovedarsakene til at folk flykter er krig, konflikt, forfoelgelse og

alvorlige brudd pa menneskerettighetene, men fattigdom spiller ogsa en rolle. @

Ga i dybden i Al-modus

10 spersmal og svar | Flyktninghjelpen
22. okt. 2015 — 8. Hvem er de som kommer til
Europa? 51 prosent kommer fra Syria, 16 prose...

@ Flyktninghjelpen

En verden pa flukt | Aktuelt | UiB
22. juni 2021 — Den farefulle veien til Europa.
Flyktningene og migrantene som kommer...

2 Universitetet i Bergen

Mennesker pa flukt - FN-sambandet
7.juli 2025 — Krig, konflikt, forfelgelse og
alvorlige brudd pa menneskerettighetene er...

@ FN-sambandet

Vis alle




Eksempel til utpraving i klasserommet:

« Erdet sunt 4 spise kjatte
eller
« Hva er et sunt kostholde
Kl-sammendrag:
« Hvilke kilder brukes som bakgrunn for informasjonene
- Hvem stdr bak nettsidene?

- Er de troverdige? Ngytrale?e Til & stole pd2 Relevante? Hvorfor/hvorfor
ikke<e



Laerings-latskap

KI gker prestasjon pa kort sikt, men
ikke ngdvendigvis leering pa Iang sikt

KI reduserer metakognitiv aktivitet

Risiko for “leerings-latskap”

Leeringsverdi krever oppgaver som
aktiverer eleven

(Fanetal., 2024 - “Beware of Metacognitive Laziness”)




Hva betyr dette for
oss som laerere?

Kl gjor mye av de tunge laftene, vi ma
passe pa at elevene ikke blir passive, og

umotiverte
* KI ma bli verktayet, ikke lgsningen

Eleven ma fa tid til:

« Aplanlegge
« Avurdere underveis
« Aevaluere/reflektere




BRUKSOMRADE

Teknologien: Eleven: Eleven: Teknologien:
< Gir overfladisk kunnskap Misforstar . Forklari ng Forstar og underseker Skaper overblikk >
. X . . q Forenkler og
Aksept Reviderer og tenker n
< Forhindrer dybdelsering septerer ® Tilbakem eId'"g 9 vt skaper struktur >
o0
c
E < Gir enkle og raske svar Godtar . Bea rbeiding Vurderer og bearbeider Assistent/samtalepartner >
-
()
3 Forhindrer Inspirerer og gir nye
8 selvstendig tenking Adopterer ® Idéutvikling Oppdager og velger il
< Forhindrer kreativitet Hopper over . Forberedelse Dker forstielse Gir forslag til forbedring >
< Forhindrer leering Kopierer-limer inn . Produ ksj on Laerer av eksempler Starthjelp og stotte >

deysiaulied

Laeringshemmende Laeringsfremmende

Diskusjon
rundt bordet

| mine fag: hvordan kan jeg bruke Kl slik at den hjelper
eleven til & leere aktivt, i stedet for bare a levere raskt?



Praksisinnlegg fra laerer
Andreas Haugen



FIKLEQKT 2:
Leeringsfremmende
bruk i mine fag



Fiklegkt 2

Leaeringsfremmende

bruk i mine fag

Niva 1

Be Kl foresla mater den kan brukes i ditt fag der eleven fortsatt
ma tenke, reflektere og forsta selv.

Lim inn eksempelledeteksen og hold sa en samtale med Kl hvor
du f.eks. ber om flere eksempler, andre typer eksempler, eller at Kl
utdyper ett av forslagene etc.

Eksempelledetekst:

Jeg underviser i [fag] pa [trinn]. Gi meg ti eksempler pa hvordan Kl
kan brukes i faget pa en leeringsfremmende mate, der eleven
fortsatt er aktiv og ansvarlig for sin egen leering.

For hvert forslag: beskriv kort hva eleven gjar, hvordan Kl statter
prosessen, og hvorfor det fremmer leering.

Refleksjon:
Hva kjennetegner forslagene som faktisk hjelper eleven til & leere

— og ikke bare levere?



Fiklegkt 2

Laeringsfremmende

bruk i mine fag

Niva 2

Bruk en chatbot til & fa ideer til undervisningsaktiviteter der elevene
bruker Kl for 8 utvikle idéer, fa faglig statte underveis, eller reflektere
over eget arbeid.

Eksempelledetekst:

» Jegunderviseri[fag] pa [trinn].
Gi meg fem forslag til undervisningsaktiviteter der elever bruker Kl
som refleksjonspartner, prosesshjelp eller utforsker, ikke som
produsent av svar.
For hvert forslag: beskriv formal, hvordan Kl brukes i
laeringsprosessen, hva eleven ma gjore selv, og hvordan leereren kan
folge opp refleksjonen.

Refleksjon:
Hvilke forslag statter elevenes kritiske tenking og faglige forstaelse?
Kan du bruke noen av aktivitetene i egen undervisning?



Fiklegkt 2

Laeringsfremmende
bruk i mine fag

Niva 3

Be KI funﬁere som en idépartner. Du skal fa sa mange varierte, fagspesifikke forslag som mulig til
hvordan Kl kan brukes pa laringsfremmende mater i dine fag — bade i planlegging,
underveisvurdering og vurdering.

Eksempelledetekst:

Du er en fagspesialist i [fag]. Lag 15 konkrete eksempler pG hvordan elever kan bruke Kl pa
leeringsfremmende madter i dette faget.
Del forslagene inn i tre kategorier:

* Ndr de forbereder seq eller planlegger

* Ndr de utforsker eller produserer

* Ndr de reflekterer eller vurderer

Hvert forslag skal beskrive:

* Hva eleven gjgr

* Hvordan Kl stgtter leringsprosessen

* Hvorfor det fremmer laering og forstdelse

* Presenter resultatet i tabellform.

Refleksjon:

. va kcjjengetegner de aktivitetene som faktisk fremmer leering fremfor a effektivisere
arbeidet:

* Hvordan kan du bruke noen av ideene til 3 justere eller fornye et eksisterende opplegg?






Nye mater a tenke pa?

®*  Vurder prosess og refleksjon — ikke bare produkt
Vurdering ma vise hvordan elevene lzrer, ikke
bare hva de leverer.

. Gjor Ki-bruk til en del av vurderingsgrunnlaget
Inkluder ansvarlig og kritisk bruk av Kl i
vurderingskriteriene.

° Bruk KI som verktgy for kritisk tenkning
La elevene analysere, sammenligne og forbedre
Kl-generert materiale.

. Varier vurderingsformene
Kombiner muntlige, praktiske og skriftlige
vurderinger.

* Bygg tillit og profesjonell dgmmekraft
Skap apenhet rundt bruk av Kl og styrk lzererens
rolle som veileder.




Bygge tillit

Leereren snakker apent med klassen om hva
som er lov og ikke lov ved bruk av KI. Klassen
har egne Kl-regler, eller laereren bruker et
system for a vise hvilket niva av KI-bruk som
er lov. Samtalen gj@r at de forstar hvorfor
noen grenser finnes, og leerer at laereren ikke
er ute etter 3 “ta dem”, men a hjelpe dem a
lere.

Kl-trafikklyset

Ingen KI

Du skal ikke bruke Kl i det hele tatt i lepet av arbeidet. Du
skal vise egne grunnleggende ferdigheter og kunnskaper.

Kl underveis
Du kan bruke KI til & hjelpe deg med bestemte oppgaver underveis.
Du kan for eksempel fa tilbakemelding pa tekstutkast, eller fa hjelp til a
forbedre innhold og form. Du ma selv kritisk vurdere hva du vil bruke og
kunne forklare valgene fine for andre.

Kl for fullt
Du kan bruke Kl sa mye du ensker, eller har fatt beskjed om.
Fokuser pa & bruke KI pa en hensiktsmessig mate og & vise at du kan
ta kritiske og selvstendige valg for 8 oppna gode resultater.




Tenke selv forst

Laereren synliggjor hvorfor elevene alltid skal tenke selv fgrst. Klassen har en enkel
rutine: Elevene lager et fgrsteutkast eller noen egne ideer fgr de bruker KI. Slik
unngar de at Kl erstatter refleksjonsarbeidet, og de laerer at det er den

egenproduserte tenkingen som bygger forstaelse.

Dette kan motvirke google-effekten og leerings-latskap



Vurdere prosess

| norsk lager elevene et dikt med hjelp fra KI. Laereren ber dem levere bade det
faorste utkastet, chatloggen med Kl og en kort tekst der de forklarer hvordan de
brukte Kl og hva de selv endret. Vurderingen vektlegger refleksjonen like mye som

sluttproduktet.



Kl som en del av vurderingen

| naturfag far elevene bruke Kl til a forklare et fenomen som «vaer og klima». |
vurderingsskjemaet star det: “Eleven viser at hun kan bruke Kl pa en ansvarlig madte

og forklare hva som kommer fra Kl og hva som er egne tanker.” Elevene far poeng
for kritisk vurdering av Kl-svarene.



Sammenlikne og differensiere

| samfunnsfag far elevene et KI-generert sammendrag av en nyhetssak. De skal
finne faktafeil eller mangler, og sammenligne med en ekte kilde. Klassen
diskuterer hva som gjgr informasjonen troverdig.



Variere vurderingsformer

| engelsk bruker noen elever Kl til a forberede til en muntlig presentasjon, mens
andre leverer en skriftlig tekst. Leereren vurderer bade sprakferdighet, forstaelse og
evne til a bruke Kl som stgtte. Pa den maten far alle vise kompetanse pa ulike

mater.



Kl og tilpasset opplaering

w
WA

Bryte ned gjgremal i mindre steg
Justere fagstoff og oppgaver etter niva
Lage stattestrukturer

Elever med sprakvansker/kort botid ol.



Bruke Kl 1 vurdering og tilbakemeldinger?

*  Veer ngye med 3 beskytte personopplysninger

*  Vurdering og tilbakemelding ma aldri automatiseres: bruk alltid ditt profesjonelle skjgnn
*  Gialltid tydelig kontekst og faglige mal i ledeteksten og sjekk alltid ngye Kl-generert tekst
Eksempler pa bruk:

*  Formulere tilbakemelding ut fra dine egne stikkord

* I|dentifisere forbedringspunkter ut fra konkret bestilling (struktur, grammatikk, innhold,
argumenter, tekstbinding, innhold osv.) og gi forslag til veiledning til eleven

*  Generere eksempeltekster og forslag til vurderingskriterier



Tenk pa dine egne fag: hvilke vurderingsformer taler at

elever bruker K| aktivt (muntlig, prosessvurdering, praktisk,
kildestyrt)?

Hvilke vurderingsformer ma vi justere?



FIKLEQKT 3:
Kl og vurdering




Steg 1: lim inn denne ledeteksten i Kl og legg ved en oppgave du bruker
med elevene dine:

Ledetekst: Du er min KI-planleggingspartner for ungdomstrinnet. Jeg
skal gi deg en oppgave fra min undervisning. Du skal gjgre oppgaven
KI-vennlig og vur erings[remmende.

Oppgaven du foreslar skal alltid

Fikle ﬂkt 3 » synliggjdre elevens prosess

* kreve kritisk og ansvarlig bruk av KI

KI ogvu rderlng * inkludere en kort elevrefleksjon om hva Kl gjorde og hva eleven
gjorde
Niva 1 * veere tydelig pa hvilke deler av oppgaven der Kl er lov @ bruke

* kunne vurderes pad flere mater (muntlig/skriftlig//araktisk
Lag en enkel og konkret versjon av oppgaven, tilpasset faget.

Her er oppgaven [lim inn oppgaven]

Steg 2: les over forslaget og still oppfglgingssp@rsmal for a justere
svaret du fikk om det trengs

Diskuter rundt bordet: kan disse justeringene fungere i praksis? Hvilke
konkrete utfordringer mgter du nar det kommer til Kl og vurdering?



Steg 1: lim inn denne ledeteksten i Kl og legg ved en oppgave du bruker med elevene dine:

Ledetekst:

Du er min Ki-planleggingspartner for ungdomstrinnet. Jeg skal gi deg en oppgave fra min
underwsn/nf]. Du skal gjgre oppgaven Ki-vennlig og vurderingsfremmende. Oppgaven du
foreslar skal alltid:

* synliggjore elevens prosess

» kreve kritisk og ansvarlig bruk av K|

Fi kle ﬁ kt 3 * inkludere en kort elevrefleksjon om hva Kl gjorde og hva eleven gjorde

» veere tydelig pd hvilke deler av oppgaven der Kl er lov G bruke

Kl og vurdering

* kunne vurderes pd flere mater (muntlig/skrift/ig//oraktisk
Lag en enkel og konkret versjon av oppgaven, tilpasset faget.

Her er oppgaven [lim inn oppgaven]

Niva 2

Steg 2:

Les svaret og be Kl om en eller flere av disse oppfalgingsjusteringene:

*  “Gjgr oppgaven mer realistisk for min elevgruppe [beskriv endringer].”

“Senk eller gk vanskelighetsgraden.”

“Legg inn mer fokus pa [tema/metode].”

“Gi meg et helt nytt forslag.”

Diskusjon: Hva er bra? Hva ma justeres? Hvilke konkrete utfordringer mgter du i egen praksis
ift. Kl og vurdering?



Steg 1: Design en egen Kl-vurderingspartner, eller lim inn ledeteksten under:

Ledetekst:

Du er min KI-planleggingspartner for ungdomstrinnet. Jeg skal gi deg en oppgave fra min
undervisning. Du skal gjore oppgaven Kl-vennlig og vurderingsfremmende. Oppgaven du
foreslar skal alltid:

Fi kle ﬁ kt 3 * synliggjore elevens prosess

* kreve kritisk og ansvarlig bruk av Kl

Kl og vurdering

* inkludere en kort elevrefleksjon om hva Kl gjorde og hva eleven gjorde
* veaere tydelig pa hvilke deler av oppgaven der Kl er lov a bruke

* kunne vurderes pa flere mater (muntlig/skriftlig/praktisk)
Lagen enkel og konkret versjon av oppgaven, tilpasset faget.

Niva 3

Her er oppgaven [lim inn oppgaven]

Steg 2: Bruk Kl-vurderingspartneren videre til 8 foresla endringer i vurderingspraksisi dine
fag, basert pa hva forskning sier om Kl og vurdering. Be om konkrete tips, caser, forslag
eller justeringer pa konkrete oppgaver.

Diskusjon rundt bordet: Var dette nyttig ift. din egen praksis? Hvilke utfordringer mgter du
selv nar det kommer til Kl og vurdering?



Blatime

Sitt i grupper pa 2-3 med samme fag/trinn

Legg en konkret Iplan for videre

utpravinger av Kl-verktgy sammen med

elever (som bygger pa hva dere

g jorde | meIIomarbeldet eller idéer dere
ar fatt i dag) enten korte sekvenser

eller idéer til hele opplegg

Finn dine fag i Padlet og skriv inn det
dere planlegger a prave slik at andre kan
bli inspirert

bit.ly/kisspadletu

Mellomarbeidet var:

* Test ut et Kl-verktgy som kan

brukes | undervisningen.
Samarbeid og diskuter med en
annen leerer.

* Gjgr deg tanker rundt

erfaringene dine med verktgyet
og hvordan det kan
iIntegreres | undervisningen


http://padlet.com/amalieart/ki-i-klasserommet-ungdomstrinn-ddqoo770fz8mkecb
https://bit.ly/kisspadletu

Avsluttende evaluering

Her finner du en

kort undersgkelse for d evaluere
samlingen og Sogndalen 26.11.25

bit.ly/kisslaerer2

Evaluering laerersamling 2 Sggne

Ta kontakt: .
haakon.sundbo@uida.no
amalie.wilhelmsen@uia.no
ary.Jacobsen@uida.no

Besgk lift.uia.no/kiss



https://bit.ly/kisslærer2
https://bit.ly/kisslærer2
mailto:haakon.sundbo@uia.no
mailto:amalie.wilhelmsen@uia.no
mailto:gry.jacobsen@uia.no
https://lift.uia.no/kiss
https://lift.uia.no/kiss
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